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g lmljberté...

B e Can

Pourguod ala vue de ce mot,
cette ride &:e,olw’uz sur tonfronk,
cet adr desaluse ?

’Pour?u.oi n'est-ce que réve

et chimere ?

Tant de choses semllent
dans notre monde

niveler, etouffer...

Occest L'espace odte trouver ?

Si b aspdres A devendr toi

sd b admes ate crodre Lilre,
romps avec ce qud te Pe\,se,

et cherche au centre de ton étre...

TG cotodes la surface des choses,

et L'extérieur des audres...

Dans la mesure ou b restes dans les prisons
de L'A.PPMence

de ['immediat

du crédule et de U illusion

du trop wuoum
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tues Liew de Leaucoup dinfluences
A héredite

de mode et de culbure

ot'omae et de plude

oud'astres, que sais-je ?

Ta Lidrerte m'esépas de sulAr

de constater

de ressentir

mads de fadire tiennes ces forces gui te composent
en les reconnaissant

ewlesu\.lzeém.nt

en les discermant

en les aimant

parce ?u'elles sont ta terre...

mn.epew(armour vers la lumiere
?u'enz, enfousssant tes racines.

T crods trowver ta Lilerte

en Dsz.SSM\L selow ta volonte
en échappant & la contrainte
des autres

des choses

du temps

duw travall




tuacceptes J'u.sl:a de les effleurer
pour correspondre ace qui test imposé
et vite, tufuis ailleurs, dans U'aillewrs

sans ladsser ta vie étre complice
et devendr hal-itee
decaquelzu{ous.

Mads LoLLitreréém'estc\s dans maair
A moi€ consentld
nd dans [a succession sans fin

des occu.pmuoms.

Clle est res,oonsa.lu'uéé intériewre
et armdeur ddvane

Mcoeurolece?ual;uvis.

Si ton Ame est en ecoute de ' instant
en sclence

en accuedl

x’udquesoil:lepoiols d&l:om,oa.ssé
de ton temperament

de Les llessures

de ta solitude

quel gue soit ton manqgue de temps
et le nomlre de Les activites

tu peux choisir de vavre

la colere ou la douceur




le Ju(‘)ememt ou l'excuse

le confort oule risque
laclarte ou le flow

la déeision ow L' alrandon
tu peux ceder & la pewr
oua la confaance

tu peux chanter ou critiquer
b peux aller vers les autres
ou te re"t‘%i.er dans ton devodir
tes certitudes

ta souffrance

ou ton Anddfference.

T et <l
O“E&\(jaaerdmgs CP’?“F’L“M
comme si tun'avais que cela.,
O Lodestialileril

Clest & toi de te rendre Libre
seul sentier d'exﬁw y. ST
pour ceux quiou&emlenil;oubdaéoi.

C'est & tod de choisir

dans les circonstances de ta vie
ce qui te referme, te retient

ou ce gud ouvre tes cachots
Eaffranchit de tes démons

te leve de tes tombeanx.
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QF. oL, Lues Lobve A ity

dﬂuungani

cfunzpande?uulestimywauxbdedxnz

owde tadre.
En tod est ta Lidlerte.

Sk burencontres quelguun
qui ne soit pas attachs

A ses Adéees

&stc%ﬁis

a son temps

a ses senbiments

A saverbu

Parle-lus

s&ia&mﬂdusLﬁﬁuzcmmb%yauﬁz
de l'élan interieur
<§es£7ukles£Ldne.
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