La liberte n'est-elle que reve
et chimeére ¢

Tant de choses semblent
dans notre monde
niveler, etou ffer...
011 est Vespace ot se trouver €

31 tu Aspires & devenir toi
si tu Aimes A te croire Lipre,
romps AVec ce quii te pése,
et cherche au centre de ton etre...

Tu cotoies La surface des choses,
Lexterieur des Autres et de toi-meme...

Dans Les prisons

de U'apparence
qu facile
de U'immédint
du crédule et de U'illusion
qu trop quotidien recurrent
tu es Lien {'influences méconnues,

heredité, milien,

mode et culture,
orAge et ?luia,

blessu res Mc[»M’glAes,

- Abandon, trahison...
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) Ifl& tperte }Jaurtnnt n'est pas de subir
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en immuable victime
mAais de fm're tiennes ces farces qui te composent
en les reconnaissant
en les intégmnt
en les Jiscernant
en les mmant
parce gu ‘elles sont ta terre...

Tus ne peux grandir vers La lumiere
qu ‘en Y enfauiSSMLt tes racines.

La liberté ne se trouve pas
en ngissmnt selon ta volonte
en éckw;a;mnt A LA contrainte
des autres, des choses
du temps
qu pAssé
du travaal...

Ln Liberte n'est pas & Uextérienr,
ous elle devient emprise,
MALS en S01
dans La reconnaissance et U acceptation
de ce gu'on est.

Fuir dans U'aillenrs
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) . sans Laisser A Vie etre habitée

L pleine conscience de ce gu'on fm’t
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ent qui revient en tempe
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vert est pAs Ans un Aqir
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A moitié consenti

ni ans La succession sans fin
des occupations.

Elle est ras;wnmﬁilité
Au ceur de ce qu’on Vit.

31 ton Ame est en écoute de L'instant
en silence
en Accueil
quel quie soit Le poids de ton passé
de ton temperament
de tes blessures
de ta solitude
tu peux choisir de Vivre
Uaffrontement A toi ou La derobade
LA colere ou LA dovicenr
Le jugement ous Uexcusse
Le confort ou le risquie
Laclarté ou Le flow

La décision ou La résignation.

Tu peux céder & La peur
ou A la canfmnce
tu peux chanter ous critiquer
tu peunx Aller vers les autres
ou te refuqier dans ton devoir
tes certitudes

m,sauﬁmnce
R

ton indifference,
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peux ) i re]uste ce qu'il faut
i t'enqager dans ce que tu fais
Comme OCCASLON de Tejoindte
Uessentiel de tot

dans Uinstant.

En toiest ta liberte.
C'est A toi de te rendre Libre
seul sentier d'exigence intérienre

pour ceux qui Attendent de tot.

C'est A toi de choisir
dans Les circonstances de tA Vie
ce qui te referme, te retient
ous ce qui ouvre tes cAChots
t'affranchit de tes démons
te [eve de tes tombeausx.

Partout, tu es libre 'un sourire
'vn reqard, { vwn accueil,
'une parole qu'il est important de dire

ou de taire.

En toi est ta liberté.
Mais La Liberté se Vérifie,
Situ ne peux te soustraire Au bien A fm’re
Ala ] ustice A rétablir,
Clest Uinconscient qui te leurre
- Deson am};rise sur Lemotion.

gre L'hnbit estimable dont tu La pare
g

Lerté demenre p(ésnjustemn't
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Ta Liberte te trompe,
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3itu ne peux dire non, & LA place d un oui.

51 tu rencontres quelgu'un
qui ne soit pas AttAche
A ses idees
A ses aﬁjets
A son temps
A ses sentiments
A SA bonne conscience,
Parle-lui
s'ilaen }Jlus la ] ote cmmgieuse
de L'elan intérienr

c'est qu ‘il est Libre.




