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Beaviconp d'entre nous
ont au fond de lenr mémotre,
de leur cieur, et de leur corps,
les traces lancinantes
des blessures de Venfance,

ou ' un drame fersannel.

Plus cette sou ffmnce est tue,
anfauie, niee, ;araj etee sur l'autre,
plus elle nous enferme dans nos peurs,
dans notre complicite Aux forces de mort,
et dans des échecs out impasses
dont nous ne comprenons pas La répétition.

La solitude d'etre Victime,
Aeveloppe en nous des conflits epuisants,
et des reglements de compte
que nous ﬂffligy ons tour A tour
dans La vielence et le mal-étre,
AUX AULTES 0 K NOUS~IMEMES. ..

Il faut un Jour comprendre qu’on ne peut c{é]ymmr
quie ce qu'on A Accepte de traverser...
IL faut un jour comprendre
 qu'Au-del i de L responsalilité des Autres
e i Y & sA responsabilité A soi
_:I, - c{e chercher sa propre liberté
ir de ce qu'on est, et de ce qu’on A Véc
' ? 'uez qui que ce soit.
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Le jour ovs on saisit ans son Ame
" quepersonne
d'une fmqvn ou d'une autre,
n'éc[m;a}ya A La blessure Jondamentale,
lest )vassi}le de commencer un deuil
ovt on Arrite de Compenser,
de ;arajeter sur Autriui,
de fm'r SA SoU ffmnce,
et de détruire, soi ou L'Autre,
parce qu'on Accepte enfin
que notre passe soit LA terre de notre chemin.

L'issue, n'est pas dans le neud stranqulant
qui nous rend incapable de Vraie vie,
ni dans un « ailleurs »,
dans un autre, ou un Autrement,

MALS en Sot.

Nos Larmes n'en sont pAs taries,
mais elles se font plus douices et sereines,
decouvrant que de notre silence Abimé de cris intérieurs,
penvent naitre dignite et estime de sot,
ouvrant A ﬂvgir, A midet, A sourire, A donner, A Aimer.

Dans cette marche,
out peus A peus Les démons de nos enfermements,

4 - de nos peusts et de nos hines,
| ; "
e sont mis en Llumiere,

LT %@m}mgnament est souvent necessaire ;

Nowus :w SAVONS pas A quel ;wmt (o2}
) e 77 -4-. enserrent notre Ame

,:l l’l*h i




— B " -

Pl = WP ecamfartemmt L | e
e o .

zt-n cn;mmte A etre en relation Ji 11ste; .. : b

Mlpmt fmfms Jusqu'A fausser tout reqard £
et tout ressenti...

IL faut traverser pour depAsser,
nommer pour maitriser (Les mots sur les maux),
delier pour etre relie A L'autre

et A soi~-meme.

LAavie pAT ses éfreu ves tente de nous Y inciter,
attendant notre LAcher-prise...

Maas si souvent, 1l est essentiel
q'identifier La "Véritable” cause de nos blessures
pour }aam/m'r evoluer,
et non celle gui provient de notre répellion,
de notre jugement eqare,
et de notre absolue Praj actiawinter};rétntian,

La querison toutefois ne peut venir
quie du jour o AyAnt traversé La juste colére,
U'errance intérieure,
LA cu lfﬂ%lité sournoise,
et les ragrats Amerement steriles,

Le reqard peut se porter Vers cet instant présent
de chiaque moment Accueilli avec confiance,

bénédiction et qratuite.

|

"I]' ! "L .fli,.‘%l-ﬁfatha un re~cueillement nécessaire

ensemble tout ce Qyi est en so1 pour -
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 Voir avec force {'Ame -
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et oompassion,
e, A travers tout cela,
nous sommes,
et nous AVons i Etre encore JAVAntAGe. ..

' Avec le tam;:s,
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] '. ce qyifut Hessure;wur so1

deviendra ﬂAi sALE, pour d'autres, mis sur notre route,
creuset de tendresse,

et reconnaissance.

IL faut quste alors
veiller i garder le cenr ouvert, Large,
vers ce sourire cAlinant,
que LA Vie nous revelera,
A LA mesure de notre Pntimce,
de notre Acceptation decentrée de nous-meme,
et de notre humilite.




